
โครงการสร้างเสริมศักยภาพเพ่ือรองรับผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 
ปีงบประมาณ 2567 งบสป.เฉพาะกจิ

1



อบรมพระคลิานุปัฏฐาก หลกัสูตร 70 ชม. งบสป. เฉพาะกจิ
วตัถุประสงค์ : เพื่อพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมคัรส่งเสริมสุขภาพประจ าวดั-อสว.) ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในการดูแลส่งเสริมสุขภาพพระสงฆแ์บบมีส่วนร่วม 
และมีทกัษะในการดูแลสุขอนามยัพระสงฆต์ามหลกัพระธรรมวินยั
เป้าหมาย : พระคิลานุปัฏฐาก 1 รูป : ต าบล

อ าเภอ
จ านวน
ต าบล

อบรมพระคลิาฯ ปี 2566-2567
รวม

พระคิลาฯ ต าบลท่ีมีพระคิลาฯ ร้อยละ
เมืองชลบุรี 18 23 13 72.22
บา้นบึง 8 36 7 87.50
หนองใหญ่ 5 12 4 80
บางละมุง 8 3 3 37.50
พานทอง 11 7 7 63.64
พนสันิคม 20 20 12 60
ศรีราชา 8 19 8 100
เกาะสีชงั 1 1 1 100
สัตหีบ 5 10 5 100
บ่อทอง 6 20 3 50
เกาะจนัทร์ 2 8 2 100
รวม 92 159 69 75

การพัฒนาต่อยอด
1. ขยายความครอบคลุมใหค้รบทกุต าบล เพือ่รองรับการด าเนินงานกุฏชีิวาภบิาล
2. 



พฒันาศักยภาพแกนน าผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือคดักรองและกระตุ้นพฒันาการเด็กปฐมวยั 0 – 5 ปี

• วตัถุประสงค์ : เพ่ือผู้สูงอายุและแกนน าผู้สูงอายุในชุมชนได้รับการพฒันาศักยภาพในการคดักรองและกระตุ้นพฒันาการเดก็ปฐมวยั 0 – 5 ปี
• การด าเนินงาน : จัดประชุมเชิงปฏิบตัิการให้ความรู้และฝึกทกัษะผู้สูงอายุในการคดักรองและกระตุ้นพฒันาการเดก็ปฐมวยั 0 – 5 ปี
• กลุ่มเป้าหมาย : ผู้สูงอายุและแกนน าผู้สูงอายุ ทุกอ าเภอในจังหวดัชลบุรี จ านวน 460 คน

สรุปผล : มผู้ีสูงอายุเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏบัิติการสร้างเสริมศักยภาพเพ่ือรองรับผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ปีงบประมาณ 2567 รวมทั้งส้ิน 460 คน จาก 11 อ าเภอ ในจังหวดัชลบุรี
การพฒันาต่อยอด : ผู้สูงอายุทีผ่่านการอบรมในคร้ังนี ้สามารถน าความรู้ทีไ่ด้ไปประเมนิพฒันาการเด็กในปกครอง และเด็กในชุมชนหรือศูนย์เด็กเลก็ต่อไป 



สรุปงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคทีเ่ป็นปัญหา
พื้นที่ระดับเขต/ จังหวดั PPA ของสปสช.
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สรุปผลการด าเนนิโครงการส่งเสรมิเฝ้าระวงัพัฒนาการเด็ก 0 - 5 ปี : งบ PPA สปสช. 

o เป้าหมายในการด าเนนิงาน

ชื่อโครงการ : โครงการส่งเสริมเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก 0 - 5 ปี
แหล่งงบประมาณ  : งบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพ้ืนที่ระดับเขต/จังหวัด PPA 
งบประมาณ : จ านวนเงิน 750,000 บาท (เจ็ดแสนห้าหมื่นบาทถ้วน)

2. ผลการด าเนนิงานคดักรองพัฒนาการภาพรวมจงัหวัด

1. อสม./ผู้ปกครอง ได้รับการอบรม จ านวน 167 คน
2. เด็กอายุ 0-5 ป ีได้รับคัดกรองพัฒนาการ จ านวน 5,000 คน

เด็กอายุ 0-5
ปีได้รับการคัดกรอง 

5,064 คน

สงสัยล่าช้า
683 คน

ร้อยละ 13.49

2,241 คน
ร้อยละ 51.15

2,140 คน
ร้อยละ 48.85

(เป้าหมาย 5,000 คน
ร้อยละ 101.28)

สมวัย
664 คน

ร้อยละ 97.22

ล่าช้าส่งต่อ
19 คน

ร้อยละ 2.78

387 คน
ร้อยละ 58.28

277 คน
ร้อยละ 41.72

14 คน
ร้อยละ 73.68

5 คน
ร้อยละ 26.32

1. ผู้ปกครองและ อสม. ผ่านการอบรม          

“จ านวน 167 คน” 100%

สมวัย
4,381 คน
ร้อยละ 86.51o ผลการด าเนนิงาน

o ปัญหาอุปสรรค: ระยะเวลาด าเนินโครงการน้อย และ
อสม. ผ่านการอบรมน้อยส่งผลใหภ้าระงานของแต่ละคนหนัก

o การพัฒนาต่อยอด: 1. ขยายการคัดกรองเพิม่ขึน้
2. พัฒนาระบบรายงานออนไลน์
3. ขยายการอบรม อสม. ให้ครอบคลุมทุกพืน้ที่

o ข้อเสนอแนะ: ขอความร่วมมือโรงพยาบาลสนับสนุนงบประมาณ
ในการด าเนินงาน 

(เนือ้หา: ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น/ การป้องกันการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น/โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ/์ ฝึกทกัษะการใส่ถุงยางอนามัย/ ทกัษะการปฏเิสธ



Infographic Style
โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
แกไ้ขปญัหาภาวะโภชนาการเด็กวยัเรยีน

งบ PPA  จ านวน 234,000 บาท

เป้าหมาย: 1. เด็กวยัเรยีนทีม่ภีาวะเร ิม่อว้นและอว้นมคีวามรู ้
และพฤตกิรรมถกูตอ้ง รอ้ยละ 80

2. เด็กวยัเรยีนทีม่ภีาวะเร ิม่อว้นและอว้นลดลง รอ้ยละ 80
 

เป้าหมาย  
นักเรียนเร่ิมอ้วน

และอ้วน

ก่อนเข้าร่วม
โครงการ

หลังเข้าร่วมโครงการ

ความรู้และทักษะ 
(ร้อยละ)

ความรู้และทักษะ 
(ร้อยละ)

พฤติกรรมดีขึ้น 
(ร้อยละ)

327 52.17 85.31 98.17

คร ัง้ที่
คร ัง้ท ี่

คร ัง้ท ี่

ปญัหาอปุสรรค

แนวทางการพฒันา

โอกาสพฒันา

• ระยะเวลาการจดักจิกรรม
คอ่นขา้งจ ากดั  กจิกรรมแตล่ะคร ัง้
หา่งกนั 1 สปัดาห ์

• สง่เสรมิและสนบัสนนุใหโ้รงเรยีน
เขา้รบัการประเมนิโรงเรยีนสง่เสรมิ
สขุภาพ
• สง่เสรมิการประกวดโครงงาน
ของแกนน านกัเรยีนดา้นการ
สง่เสรมิสขุภาพ
• สง่เสรมิและสนบัสนนุใหโ้รงเรยีน
เขา้ประเมนิโรงเรยีนตน้แบบ
กจิกรรมทางกาย
o ตดิตามตอ่เนือ่งและขยายผล



สรุปงบ PPA 500,310 บาท
โครงการป้องกันภาวะโลหติจาง และส่งเสริมอนามัยการเจริญพนัธุใ์นวัยรุ่น

เขตสุขภาพที ่6 (จังหวัดชลบุรี) ปีงบประมาณ 2567

นักเรียน/ นักศึกษา จ านวน 3,048 คน
    1. วทิยาลัยเทคโนโลยภีาคตะวันออก (อ.ีเทค) อ.พานทอง

2. วทิยาลัยเทคนิคพัทยา อ.บางละมุง
3. โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา อ.ศรีราชา
4. โรงเรียนท่าข้ามพทิยาคม อ.พนัสนิคม

1. คัดกรองความเส่ียงภาวะโลหติจาง
2. บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 6 เดอืน (เฉพาะผู้หญิง) 
3. จัดอบรมการป้องกันการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น 
4. ประเมินก่อน-หลังอบรม (ก าลังด าเนินการ)

กลุ่มเป้าหมาย

กจิกรรม

การคัดกรองจากการสอบถาม

โลหติจาง
❑ มีประวตัิเป็นโลหิตจาง   189 คน (6.20%) 
❑ ไมมี่ประวตัิเป็นโลหิตจาง 2859 คน (93.80)

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ
❑ ไม่เส่ียง 2760 คน (90.60%) 
❑ ค่อนขา้งเส่ียง     275 คน (9.00%)
❑ เส่ียง 13 คน (0.40%)

ผลการด าเนินงาน
❑ จ่ายยาเมด็เสรมิธาตเุหลก็
      ผูห้ญิงทกุคน 100% (1,515 คน)
❑ จดัอบรมใหค้วามรูก้ารปอ้งกนั

การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ชาย-หญิง 100%
(เนือ้หา: ปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น/ การป้องกัน
การตั้งครรภใ์นวัยรุ่น/โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ/์
ฝึกทักษะการใส่ถุงยางอนามัย/ ทักษะการปฏิเสธ)

พฒันาต่อยอด
ขยายพืน้ท่ีด  าเนินกิจกรรมใหค้รอบคลมุทกุอ าเภอ



โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน สร้างสุขภาพดีวิถีใหม่ จังหวัดชลบุรี (งบ สปสช. 378,000 บาท) 
ตัวชี้วัด  -ร้อยละ 50 ของวัยท างาน มีความรู้และทักษะเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได้อย่างถูกต้อง

-ร้อยละ 80 ของวัยท างาน ที่มีภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน หรือรอบเอวเกินเกณฑ์มาตรฐาน ลดลง จากก่อนเข้าร่วมโครงการ

กลุ่มเป้าหมาย: วัยท างาน จ.ชลบุรี (อายุ 25-59 ปี) ค่า BMI ตั้งแต่ 23 kg/m2  ขึ้นไป หรือ รอบเอวเกินเกณฑ์มาตรฐาน (เส้นรอบเอวมากกว่า ส่วนสูงหารสอง (cm.)

จ านวนวัยท างาน ที่มีภาวะน้ าหนัก
หรือ รอบเอวเกินเกณฑ์มาตรฐาน (คน)

ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังเข้าร่วมโครงการ

ความรู้และทักษะฯ (ร้อยละ) ความรู้และทักษะฯ (ร้อยละ) จ านวนที่มีพฤติกรรมดีขึ้น (ร้อยละ)

525 68.47 92.95 84.95

• ผู้เข้าร่วมโครงการบางท่าน มีระยะเวลาที่จ ากัดในการเข้าร่วม
กิจกรรมแต่ละคร้ัง เนื่องจากติดภารกิจประกอบอาชีพต่างๆ เช่น 
ค้าขาย รับจ้างรายวัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นหลักที่ตอ้งหาค่าใช้จ่าย
เพ่ือครอบครัว
• ระยะเวลาการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ัง กระชั้นชิด ท าให้การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมยังเกิดความเปลี่ยนแปลงไม่ดเีท่าที่ควร

ปัญหาและอุปสรรค

แนวทางพัฒนา
• การสร้างสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อสุขภาพ และเสริมสร้าง

แรงจูงใจ
• มีระบบติดตามตอ่เนื่อง เพ่ือให้เกิดเป็นนิสัยและเกิดการ

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง



โครงการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายนืยาว ส าหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดัชลบุรี ปีงบประมาณ 2567

ดา้นการเคล่ือนไหว
18.23

ดา้นโภชนาการ 25.33

ดา้นสมองดี 7

ดา้นช่องปาก 23.85

ดา้นความสุข 10.14

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 21.2

ความเส่ียงจากการประเมนิ Wellness plan 
แยกรายด้าน

อ าเภอ
คัดกรอง

wellness plan
กลุ่มเส่ียง
ปรับเปลีย่น

ดีขึน้ เท่า
เดิม

ร้อย
ละ

เมืองชลบุรี 733 140 140 0 100
บางละมุง 560 107 107 0 100
พนัสนิคม 960 167 167 0 100
ศรีราชา 430 82 75 7 91.46
บ้านบึง 234 45 36 9 80
พานทอง 230 44 44 0 100
สัตหีบ 353 68 60 8 88.24
หนองใหญ่ 120 23 23 0 100
บ่อทอง 190 37 36 1 97.30
เกาะจันทร์ 160 31 30 1 96.77
เกาะสีชัง 30 6 6 0 100

รวม 4000 750 724 26 96.53

แหล่งงบประมาณ : งบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคท่ีเป้นปัญหาพื้นท่ีระดบัเขต/จงัหวดั PPA งบประมาณ 740,000 บาท
ค่าเป้าหมาย : 1.ร้อยละ 100 ผูสู้งอายไุดรั้บการประเมินแผนส่งเสริมสุขภาพดูแลผูสู้งอายรุายบุคคลในชุมชน (Individual wellness plan) ของกรมอนามยั จ  านวน 6 องคป์ระกอบ (ดา้นการเคล่ือนไหว, 
ดา้นโภชนาการ, ดา้นการดูแลสมอง ผูสู้งอายสุมองดี, สุขภาพช่องปากผูสู้งอาย,ุ ความสุขของผูสู้งอาย,ุ ส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัส าหรับผูสู้งอาย)ุ และสามารถรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง 
(เป้าหมายผูสู้งอาย ุจ  านวน 4,000 คน)

2.ร้อยละ 80 ผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียงไดรั้บการปรับเปล่ียน มีพฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน (เป้าหมายผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียง จ  านวน 750 คน)

ปัญหา/อุปสรรค : 1.โปรแกรม Bluebook กรมอนามัย ยงัไม่เสถียร ท า
ให้การบันทกึข้อมูลท าได้ล่าช้า และมีข้อมูลบางส่วนหายไป
2.ผู้สูงอายุมีข้อจ ากดัในการ อ่าน/เขียน และมีความเข้าใจด้านเทคโนโลยี
ไม่มาก ท าให้ไม่สามารถท าแบบประเมินต่างๆด้วยตนเองได้
3. กลุ่มทีค่ัดกรองพบความเส่ียงไม่ได้รับความรู้ และทกัษะทุกราย

ผลการด าเนิน

การพฒันาต่อยอด: 1. ติดตามกลุ่มเส่ียงให้ได้รับความรู้และทกัษะ
ต่อเน่ืองครบทุกราย



สรุปผลด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health literacy) 
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การด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 

โครงการ 5 กลุ่มวัย

จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

(คน)

ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังเข้าร่วมโครงการ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(ร้อยละ)

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(ร้อยละ)

1. กลุ่มผู้ปกครอง หรือ อสม. มีความรอบรู้ในด้านการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก
0 – 5 ปี ในคลินิกและชุมชน ≥ ร้อยละ 70

167 34.73 100.00

2. นักเรียนเร่ิมอ้วนและอ้วนในโครงการสร้างเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
แก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเด็ก วัยเรียน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 65

325 52.17 85.31

3. วัยรุ่นและเยาวชนมีความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ใน Application
    teen club กรมอนามัย ระดับดีขึ้นไป ร้อยละ 60

2,022 75.77

4.วัยท างานในโครงการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพวัยท างาน สร้างสขุภาพดี
วิถีใหม่ จังหวัดชลบุรี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50

525 68.47 92.95

5. ผู้สูงอายุกลุ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในโครงการสง่เสริมสขุภาพดี ชะลอชรา
ชีวายืนยาว ส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดชลบุรี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 80

750 64.37 86.34

การพฒันาต่อยอด
1. ขยายต่อเน่ืองใหล้งไปถงึประชาชนทกุกลุ่มวัย 
2. เพิม่ช่องทางการเข้าถงึ การส่งต่อข้อมูลใหม้ากขึน้ เช่น Line 

Facebook Tiktok เป็นต้น 
3. จัดท าลิง้รวมข้อมูลเพือ่ใช้เป็นช่องทางส าหรับค้นหาความรู้
4. ประเมินความรอบรู้แต่ละกลุ่มวัย ก่อน-หลัง 
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