v 124
UYUnNnUanId

A9UIIUNT TwwsraewsemuRLmely S1nNUaTsUaTIInYaYS W o sdor ddoe 7B e

v o o
YU ocomm.006/ @ VUN © UL o

=b.

1999 aswmeyiinenuns MuuuUTRnIdLiunAsTIITRINTIAT IS TIIA TN UANS 1LY
Jandavays Usedtulseinu beoe (50U o 1how)
SU WEWANGaNsIsUaUTWIAYaYS
o.1301R

AusUURNSHeRUNTYaTn nEnsasisage lalinmstuindoususuaiesseu
vowiheniludarindtnnuudansensiassugy 51915 sduine Ussilaudssinm beow
neldnuessy ¢ Usenas Ae woliles 30 4330 Inetan ndgy ey taeliniigauludein
TaviuaulfoRnislidenndosazilululufianafeaiu

0. 4119934
nguauUInsTlY IedavunuU foRnnsdaadunasssur0svusua3EsITY
vowiheniludrindinnuudansensiassugy S19N1sUTsdugine Ussilaudssnm beoe
Fovusnasesssudinauassuauiminvays iielaeandesfunuinwesgudufiinissesu

N1SYI3A NILNTNEAGTUE

. TaNTU
UAITTANTANAIUIY FIBURAN WAL TR N8 4a5 1RSI IUUDIIUTUITETIY
diinnuanssguimiavay’ Usysdeuuszana beoe (59U o 1iey) FsUsznause
o) Mitudounnssuwelfivs “Finitnefios” Tuosdns
o) NMIANEUNIT “Uiayeu1Ausssu (Do & Don’t)
o) NMIANTUNT “AINTTUATEUATIBUUATTATIAMTTTY”

38U LNBlUIARANTUN

Y4

(Weanseasm Ualsa)

'
LY o

tndanisaumiludiungnisiiey
Wnhngueauusmsnaly

NIU/ANAUNTS
r -

(Wengeal dnawnwne)
UNHUNNGFITITUFVIINYAYS



LNEAIINUIYLAY an

N13duLABRUAMSITUWALINEY “YInfdnnalies " Tuasns

o/ (Y =

Mg dineuasisaguiviavay
U521U9UUSTUINU WA, wdde

M 59U © 1fiou (o 9A1AN WEDZ-ne TUIAN BED)

e. %E]ﬁ‘\]ﬂiill : HEALTHY WORKPLACE HAPPY FOR LIFE
. INQUITAIAYBININTITH

o. olidmihifanudanudilslumsduiuianssy ¢ a uazvhauldazaingn
Wuszuu Midelunisufiinu wezdduiia

o. Wolinsdnszuy sedouvosaniudl Lonans Jan gunsainaeniudseiuisniy
azon TazomluszdeuBeuios wionujifonu

o, w ol mihiiugvanuluanimundouiiazeonn vaends dedsualiquainnie
LAY FUAININA

<. Wednasunsfidwsulumsiamnguamnsufiiau auandiaveadming
way w@Suasalilinnsvhaududi

& iglinihsnuinmdnuvaiffuasduiiugnilumsiaundfuusannsguligasuy
ARATNAE

a Ay a v U] v o a,, o
. AUNBLNEINFARINSLETUaS 1 lAIAURRINTlusEAY “wWamane WaR” ANuaNNT
VBUATHFNINBLNEGS : WaUszaa Uivana HndlAuiy (Hen o 7a)

[

L shunsRuwagningau uitymidudissnis)

O sunsuslaansnenns (MsUssvdanineinsvesss: il @eindy)
[ shuesheatioides (Msuimsnuyanalussuunmusssw)

M frudaandon (Ranssu ¢ a. wuadednvuzide)

L1 audieanismsensualninusn (szuvguiiusuazssuuninies)

L1 annudiesnisnsensualanulan (aweendl eenle)

L1 anudesnismsensualaauvas (msBadaly 3U 58 ndu 1des Usvamduia)

= o

L] anudeenisnsansuainnunds (nsensiulugesnandes vausssy)

Y

<. S19aRYANINTIY
W/NIARTUAINTIY : YAansNANauuINiuwiingsy ¢ a nelunguauvsaniies

waztuiinamAanssumewnsuuiulsddninnuassaguiminvays
ASURAYRUAINTTY : nAuUeedwIndeular1TIeunsie

SEEEIAANIUNT © b 1BU (A.A. b&os - N.8. b&ox)
anuianiiiunis : ddnauasisaguiwinvay’

UUsTH -



-l -

&. wainninazldsu

ypansingAnssudia (Fudanadon) Hrefuairsussomaluiiien udamimdy
sudou oufesneluesdng anmnsalvsuuimanteussyulfegiafiudl sty
osAnsliAnUszlovvgean wasilidnuasldenaiie dahlugnsivssavinmuazUszsansualy
M3

b. HAANS / ANENS

o. Wil faruaiadsiuiieosulelunissuiufanssy ¢ a ogherawiios dawaldt
Anlunudsagans

o. dinaumssuguimiavays Wunhsnuidssuunsdnnsia aunsadaiv
WAENSURINNTIINS InegneliuseanSan WuseileuSeusey Aumde

. UsgrnaugFuuinsiauiianelasionisliuinsvesdmihdilunsairsnménual
PRmenileu

EEXXEXKXEXEXKXXXXKXRXAXXXXXXRRXX



n1saiiun1suf ey

NE1INUYULAY €

u1AS33U (Do & Don’t)

v 9

289U d1nUEITITUEVIMINYAYT

Us2aU9uUszaN N.A. bbb

M soun1susziiiu b 1au (@ AA1AN b&DE- ma TUIAN bE&DE)

[ seunsusziiiu e 1o (o AANAN bED- Mo AUEIBY bEDR)
o. UfjyaunAsssal (Do & Don’t) 3avannasnnsssal (JudY) Mileauivun

Do (71A5911)

Don’t (Asfilaina59i)

awva v Ay A4 o ¢ a = o A va Y o a [y ¢
o. UURnthiseanudedndgatn daliuluniny | o. UjURnthilaenase Sensunadssloviuay

gndastaylusila

Pnsndaun1essvnsidldedseloviidiunu

. UURmuseideu TeUshu wagnguanei . azlnng seileu visedeteAunivuadn

LNEIVDILALLATIASA

1 < = a I3 3
ADANULTUILLUYULIYUITDUUDIDIANT

on. AANUSURATDUADNUNN

. VINANUSURAYDUABNLNT

]

. A8n1sandunis

N152719uKY (Plan)

wva v

. MyuaulgugkazunUfiRuaAusssu Insandnanudedndasss anulusda

WALAMUSURATBUABDNUNN

©

en.

.

- numungung szleu wardetsduiineades eldlunseulunsufiRnuvesyaains

N1MAaaU{UR (Do)

THHUNTHOETHALAENEA Do & Don't liyAansynseRusunsukazidnlansaiu
o o w a wva VY < a N '
MuuakuImstunsmiuauan1sujoRaulmduluany Do uazndnides Don't

L #9aNT WA wazaseanunsyrtinliyeansujUanthnmeanuvedndaasauasiusdla

o = Y v v Y a wa o w 1 | o
gy sudeu wastetsrululddunwimndlunsujiinulszdrivegiaunsnia

a. duaSulviyaansufiRnthnmennusuiinvey wavliazaesentnnlasuieuniig

n13UsEiunaUFuUse (Check)
a a wa i e A A o ¢ a ] Aawva v A A |
. AinmunisuiRauiyaainsiinfennudedndgatauazanulusdalunsu tanihnvsely

. Annun1sufURnungvane sedeu wavdedsruanmsuinnudsein

o AnMNANUTURAYEUREVINT wazsuilaaiausuiuevsadymanguidrau

®.
©.

en.

n1sU{UA (Act)

AUABLIDY

UHAIINNTAAAININUTUU T WINIISanssUIuMsvInuliaenadasiuman Do & Don't
MnuauwuImaunlunsedastunmsiingilienunisliuiianussideunsevinanusuingey
duasunassogonuuujUanasuaugedng n1suuRnuseideu wasanusuiinvaulmia

an. Udeuayn...




- -

on. Ufjeusy1Ansssu (Do & Don’t) Yaateauiiinun1sanaasufjunue

Do (fs#lA25¥1) Don’t (Aeitlainasvin)
o. UURnihdishonnugndios wazldminens o. UjtRvihilaefiveu vielivninginsmis
yasmwnaileUsslowidsm sumsilouselovidaunu
o. SuRinvousdeuldFuNEUMINELa: duluns | b. asiasmnuiuiaveusontihAfilasy
mungvane seileu wazdedeiu Weuniny vserHungving wazseideu

519N13

an. THsUUSMsmsAugn I 1usssy s on. HRNUHUR Uaman3en 3191 vise
ASUUINIS waFnssuitlivsnzausioriuuing

EEXXEXKXEEKXXXXKXAXXXXXKXEXXXXXXKXRXRXRXX

MNGWA : UUINNNSALTUMSUnAusIIUAILITan PDCA

'
= o

TagvhlumsdidumaiiedmuauaainusssuvemtisnuazisudunmsUssgungs
iesamduAnudeyauazionansiiisrdes wu nguune sedou wumsUflR wiensddnuisiig g
mntidsudusmusdennasasssdowilusuuuy “Do & Don’t” iielilumsmaassUfod (Do)

dodudunsluldsresnils miteauagyiinisuseiduna (Check) Tdonnasianann
ansadsundasanudauaznginssuvesyaainslaviela uazannsatnlugnisudledgn
Tun1sufiRnulaasmsely

winwan1suszduwduiiyanels %amnmfwzqmmzﬁ’mf]u “U A eIy’
VBINIBY (Action)

wivnnuantsUszdiudlsiduiiiimels mhsnuasndulugtuneumsmaunuly (Plan)
Tnensszaveudaiuiletmuatennadival udrhlunaaesuftisnass (Do)

nszuIunIsiaraniuluegesoud esludnvazasas PDCA ula U ey 1A a5y
fumngauuayiiuszansam neluayliuszann e Tefiasih (Do) wag o Teitlimsyia (on't)



LNEIINRUYLEY &

N1391EUNANTTANTUNIT “RINTTUATOUATIDUUETIATINAMGITN

o -7} V) o/ =
f10N9UENFITUEUIMINYAYT A
Us2aU9uUszaN N.A. bbb

M seun1suszifiu b 1eu (0 AA1AN bEbE-ne T1UIAL oEb)

[ seunsusziiiu e Hou (o AANAYN bED-mo MUBIBL bEDE)

AFWAS : Lieduasulviyaansidianiueiindediuaseunss uns UA113a1 a5 190aRMAMN Uavaenndadiu
wlgungusmsndunsannisviinuluiueing

v

[ NUSWsuleune ] \

e

“AUNNTINNAVBIYAAINT AT 1NANARTENINTIANITINNU ATEUAT?
(Work- Life Balance) wazUgnilenassssududusingiues dnuiduuds”

\_ )

o/

0. NQUITAIA

o. WleduaduliyaansiaugasenindinmsinuuasFinasounia (Work-Life Balance)
. Weatiuayuliyaanslinariueniinddunsounia yas Samnsan egsdinanm

o, LileUgnilauaziaiuainanusssy "Suilnreu andiad Ay’ siwAsnssulunseuns

<. Weladuairusn mauynit wazarmeuguneluaseun

0. 39AWUUIU

©. TUAWUINWNIANTUNURAYARINTNNTEAY
o.MruakwIlUREes "annsvihnuluiueiied” g

. WANISANLIUIU

59U o Lhou
o.yAaNsiussgslakazyigyiadlalumsviheuiudy
b. pwanualesdnsdunbenunldlaaunm@inyeains

/ & Wansg...



. wan1susEiiiy (uuluaunisiausediv)

AZUUULARETIN: male
JEAU: A (UTTRIngUsTasAaunIvan Kadugvausingdau waziinsldusiulusedudud)

=

Fadune: yaansaiulvglvanuddysensidnariveiindiuaseunsh widsliuisdiuniinissay
. Uyvuazauassa

o.MINASIEINTOWARNEY Y lruresaddinsdanuluiueiing
.15 Eua TS liliduszuu vinlinuasazaulangdunnn

. JoLdUDMUL

o.Juimsuagimihnuasiluduiuy (Role Model) lun1siensniianasauaia

o MAs09iiaUssian (Wu mseussulall) wWisdesiuauaisasay
. dgu

a & Y a HY o I3 v 3 <, & g v Y
Aanssullnelifianafiaioyaains AsoUATI WagedAns aevieuiinsdussdnsiiiiaaudfy

o

AuAMAINTIR wazn1sTUIAGIUANSIILOENNEITY Nioulnuwazdosanlussazen sl




N13ALEUATT “RaNTINATEUATIDUGUATIASIIAMS TN

o LY L s =
ddnauasisauguimiavay’ sERUyAMINg
UsgdnUauusEann w.A. bdoe
XXX XAXXXXXXXRXXXXX
Y
v u - “ Jadane/
Watan1sUsziaiu Fwazden AU (0—&) y
SRIGILIEIE
®. NMIAWTUIUAILLALY maﬂgumgmﬂafmﬂumﬂsﬁ e e da
TuofindiionanssuAsauaT Moe
a0 | i ¥ 2 a &
b. NsfldwIMYeIyAans | Anudlumsldnariuefindiu e e da
LALATOUAS ASBUASY WU YINAANTIUTINNY, Mo e
AUAUNS
Y 9
a. AN INIAIATOUAT maguayns, mavihfanTausuiy, e 0w da
wgFildevesymslusesivgnilinass | 1] »
AT Y Idslun1sshwnafvy
n1sld9neRuiltuoauLiuay
N13AIUANTHNIATY
< M3UfURnuuleue N138AM38IAN13919UIU M0, 15 | [ o (e M o
HUIMNS dnfanssulaghinssnunaiaseunis | o e
&. NAGNSADATOUAT? ANUTINEL, N19a319UTI8MAUEY | [ o [dw [
WAZYUYY , MIdaTuAMEITY Mo [ e
o. Totaualuy/mMUsuus | Jaym auassa uaswuavnawnly e Mo da
Oele

SAUATLUULRAY

(FIUATWUUYNTITE + J1UIUTITD)

onc + ool = .ol

RUBLNN...



VABLUR : ITN1TUANNAY
0. N3UAT (0-&) TEAUVUARAINST
@ = FEAUAN
vanefs llanunsaussginquazasdiiimun liaenndesiuulouny waglifinadugvsidaau
o = 5z
vaneda vssqingusvasdifiesunsdin sadunvddaliunngdaeu uasdinisiidusulusedud
o = SEAUUIUNANS
v ussy Tngusrasdlusedunis Tnadugrdunasens wagiinsfidusuluseduneld
& = SRR
yanefls ussgIngUszasditoutianun kadugqrdusngdaau waslinsfidausanlusedud
& = SEAUANNN/auY Tl
yanefls ussgIngUszasdianun nadugriUnngdanuuadsiu wariinisfidusanlussdugann

N581UAN “ATIUULRRETIN”
MM ATlUURAYTI = (MaTILAzLLWYNTTe + dnawhide Ae o To)
b, NSUUISAUAZULLIRAY SERUYARINS
®.00 - o.€x = FEAUAILN
e ldanunsaussgTnquszasdiitmun sadugvdlidaiey uaslisenndestuloun
0.€0 —lo.gx = FYAUM
v uss TngUsrasdiissunsdiu nadugvsdaliusngdniou waeinisiidusalusedusi
b.go - mae = ¥AUUIUNANS
vanefa ussqingussasdlusziunil Tnadunydunsszns wasiinisildiusulussiuweld
nEo - €Ex = FAUR
yanefls ussgIngUszasditouianun waduqrdusngdaau waslinsfidausanlusedud
€& - &oo =  IEAURUN/ENYTE]
yanefls ussaIngUszasiavan naduguidangdanuuasdsiy wasdinisddmusiulussiugann

. 0D TUANNATIN FEAURUIBIU
o. NUAZLUUIINYABINTNNAY
. upasAUILlFARAETILYINUDY (o-&) INWUUUTZATIY
.U aunield «lo nauld o Hudu
b, YNANRAITINYBI VLY
fhete: auuideya «+ yAINITILA: @00 AU
o URazANTLUUUTEEUAULEY (o WU AZLUY 0-¢&)
. mas:}mzLLuuLaé"asuamﬂafmﬁy'wm = doo AZLUU
ATUI <vo = €bo

[Ole}e}

ANSDU...



N1381UPAALLNIN
. ANAAETM = oo
« oglutit meo - e
. SeUR — vnefls mhenuussgInguszasdifouitiven waduquinngdaan

wazdin1silausinluseaud

AND3UNEANUNUTITEAUAZILUY

THnaueiifeniusayaaa wivenedunImsInvemdIBa;

+ .00 - 0. = AU — mhsanulivssaingUszased

+ .80 - b.aa = Ui — UTTaisausd Haduguaslidaay
clo.¢0 - m.ex = SEAUUIUNA — UsTalusEAUMT uadafesuuss
c &0 - Ea = SERUR — UsTaieuTimLA KaduguETaLaY

'
[ o

« €.&o - &.oo = FEAUAIN/aNYTA] — UTTYINgUsEaIRTavun NadugvistnauLasdsiu

Anasue :
o. WUUUsEliU “Aaymains” (Self-Assessment)
- fUsziliuAayAaIng
- Wileliyaannsagiiouin auedldlinariueniindfuaseuasinniesifieds
- hdeanthuluil ngRnssudruyana L
0. Milariuafindiuaseunia
b. MIAUAYAT
o. AnwidlunsviAanssunsounin
<. anudiiyaanslvirenatnseunts
HAdNS : miipnuazladeyallaiifinnnsTiunansUTTELYeIYARINTUAZAY

. UUUTEIU “Aanudl891u” (Project/Program Evaluation)
- FUszliuAemieny
- Mhitegilassnis/ulsuneiidgaaiuliyaannslinariueniindiunseunia vssauaniel
- vhdeanthilufl naTimveshansu Wy
o. dnnuyAaNsTitrTwAanTIN
. sgaunsufuinuuleuts (aivihauiueniing)
o. HAENSHOATOUATILALYLTY
< Uymuasdalauouuy
uadns : Wdusenuseduimsiioasuiilasensiiiussavsuaniolsl



wuunasun1svawmewnidayanuiulduasniteau
A11IN9UEEITUEVIMINYAYT
auUszniAginuEIsITNgUImInYays
Foq WM sewns dayasaasn sz Ivlydva e

wuunesunsvemewnsteyan i Iuledvewmiisny dinvuasisuardmintays

Fomhenu : dinnuassaaviminvays

Wwwewdl: «  fluey beow
Wte: MenunansU)URnsdaasuAueIINYeITNTHISEsTIUAUNNUEE SMaUT I InYaYS

UsgTeuuseanal w.A. beoe (50U b 1Wiaw) Usznaume
0. MITUAROUANSITUNOLEY “TIntnawies” Tuosdng

. NM5AHUNNT “UaRuessa (DO & Don’t)
an. NIATIUNTT “AINTTUATOUASIBUGUATIATINATTIY”

TTBEVIBL e

3

U3

eDe

o5
pd
3)
o

?

Y

(WeauUszvasn Ualsas)

fus thinnisnuiludungnisiey
Faminguanuumsvily

Full & funes bdow

Yo a Y Y
Ni‘UNWUE]Uﬂ'ﬁIW‘U'e)ﬁda

u

Ufmen

(WEMUTINA1 IIUANE)
AWMLY UNIVINTANTITUEY
Wl @ JuAY bow

HSurnvaun st dayaduLneuns

emen

(W9EIUTIANT TIUIAHA)
AU TNIINTEaNEITUaY
Tl & Ju1AY beoe




