
แนวทางการสงตอผูปวยโรคลมชักและการสงตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) เขตสุขภาพท่ี 6 

 ผูปวยท่ีมีอาการชัก หรือ อาการท่ีสงสัยชัก (paroxysmal disorder) มีความจําเปนท่ีตองไดรับตรวจ

คลื่นไฟฟาสมอง เพ่ือไดรับการยืนยันวินิจฉัยโรคลมชัก เพ่ือใหการรักษาท่ีเหมาะสม   
 

ขอบงช้ีในการสงตรวจคล่ืนไฟฟาสมองและแนวทางการดูแลรักษาผูปวยโรคลมชักเด็กในเขตสุขภาพท่ี 6 

ขอบงชี้การสงตรวจคลื่นไฟฟาสมองมีดังนี้ 

 1. ชักแบบไมมีสาเหตุ  

          2. อาการท่ีสงสัยชัก เชน อาการหมดสติ อาการพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง  

          3. สงสัยกลุมอาการโรคลมชัก (Epilepsy syndrome)  

          4. ใชประกอบการพิจารณาหยุดยากันชัก  

          5. ชักจากไขมากกวาเทากับ 4 ครั้ง ( Simple Febrile seizure )                                                    

6. Complex Febrile seizure 

ข้ันตอนการสงตรวจดังภาพท่ี 1 โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีมีผูปวยตรงตามขอบงชี้สามารถโทรมาทํา

นัดตรวจ EEG ใหผูปวยไดโดยตรง ผูปวยจะมาโรงพยาบาลชลบุรี  2 ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 ผูปวยมาตรวจคลื่นไฟฟาสมองตามวันท่ีนัดหมายไวลวงหนา ครั้งท่ี 2 พบกุมารแพทยเฉพาะ

ทางระบบประสาทเพ่ือฟงผลตรวจคลื่นไฟฟาสมอง การวินิจฉัยโรคและคําแนะนําแนวทางการรักษา สงกลับ

รักษาตอท่ีโรงพยาบาลใกลบาน  
 

ขอบงช้ีการตรวจภาพรังสี เชน CT หรือ MRI Brain แนะนําใหสงผูปวยมาตรวจกรณีตอไปนี้ 

1.อาการชักท่ีมีพัฒนาการถดถอย 

2. อาการชักเฉพาะท่ี (Focal Seizure) ท่ีตรวจรางกายทางระบบประสาทแลวพบวามีความผิดปกติ 

3. อาการชักท่ีรักษาดวยยาอยางเหมาะสมท้ังชนิดยาและขนาดยาแลวไมตอบสนองตอการรักษา 

(Intractable epilepsyหรือ Drug resistant Epilepsy) 
 

การขอคําปรึกษาหรือการสงผูปวยกลับมาพบกุมารแพทยระบบประสาท 

1. ผูปวยท่ีปรับยาอยางเหมาะสมท้ังชนิดยา ขนาดยาและระดับยาแลวแตยังมีอาการชักท่ีควบคุมไมได  

2. ผูปวยท่ีมีอาการทางระบบประสาทเปลี่ยนแปลง เชน พัฒนาการถดถอย พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง  

แขนขาออนแรง ตามองไมเห็น เปนตน 
 

ชองทางการขอรับคําปรึกษา 

 ติดตอผานทางศูนยสงตอผูปวยโรงพยาบาลชลบุรีโทร 038-931042ไดตลอดเวลา โดยใหแจงวา 

ตองการขอคําปรึกษากุมารแพทยระบบประสาท เพ่ือปรึกษาผูปวยโรคลมชัก  



ภาพท่ี 1 แสดงแนวทางและข้ันตอนการสงตรวจคลื่นไฟฟาสมอง

 

 

แนวทางการนดัตรวจคล ื�นไฟฟ้าสมอง (EEG)

ขอ้บ่งชี�
1. ชักโดยตรวจไม่พบสาเหตุ
2. อาการที�สงสัยว่าชัก
3. กลุ่มโรคชัก
4. ควบคุมอาการชักได ้2ปี
5. ชักจากไขม้ากกว่าเท่ากับ 4 ครั �ง Simple FS
6. Complex FS

ตดิต่อ 038-932212 เพื�อขอนัดควิตรวจ
วันจันทร ์- ศุกร ์เวลา 9.00 - 15.00น. (หยุดพักเที�ยง)
*บัตรนัดตรวจ และใบขอสั�งตรวจ ตามเอกสารแนบ*

1st Visit ผูป่้วยมา รพ.ชลบุร ีเพื�อทําการตรวจEEGเลย
2nd Visit ผูป่้วยพบแพทยร์ะบบประสาท ฟังผลตรวจ คําแนะนํา และแนวทางการรกัษา

Refer กลับ รบัยาต่อ รพ.ใกลบ้า้น

ควบคุมการชักได ้
ทานยาครบ 2ปี

ส่งกลับมาตรวจEEG
ก่อนพจิารณาหยุดยา

ไม่สามารถควบคุมอาการชักได ้
หรอืมอีาการพัฒนาการถดถอย

หรอือาการเปลี�ยนแปลงทางระบบประสาท

Referกลับมา
พบกุมารแพทยร์ะบบประสาท รพ.ชลบุร ี



ภาพท่ี 2 ใบขอสงตรวจคลื่นไฟฟาสมองและคําแนะนําการเตรียมตัวของผูปวย 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


